
           Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» для обучающихся 1-4 классов 

 
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе требований к результатам освоения образовательной программы начального общего 

образования. 

Данная программа предназначена для 1-4 классов общеобразовательных учреждений, направлена на формирование предметных и универсальных 
способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться- способности к 

самоорганизации с целью решения учебных задач. 

Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему формирования и сохранения здоровья ребенка. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе, в соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области  физической 
культуры  является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется 

здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 
     Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры личности. 
        Задачи физического воспитания учащихся 1-4 классов направлены: 

- на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к 

неблагоприятным условиям внешней среды; 

- овладение школой движений; 
- развитие координационных кондиционных способностей; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развития 

двигательных способностей; 
- выработку представлений об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 

     В соответствии с ФБУПП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе. На его преподавание 
отводится по 102 часа в год. 

     Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом 

учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный  минимум образования по предмету «Физическая 

культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола и плавание. Программный материал 
расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных. 

     Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся, начинающееся во втором классе с первого 

полугодия в соответствии с решением педагогического совета школы. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе 
является игровой момент (в 1 четверти). Большинство заданий учащимся  первого класса дается в форме игры. 

     По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в контрольно- 

оценочном разделе (см. приложение), что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 
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