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Рабочая программа занятий внеурочной деятельности «Мы – волонтеры!» разработана на основе ФГОС основного общего образования, 

требований к основной образовательной программе основного общего образования МАОУ «СОШ №12» им. Семенова В.Н. 

Цель курса: Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность, воспитание доброты, чуткости, сострадания, создание 

условий для воспитания физически и нравственно здорового, социально адаптированного, самостоятельного гражданина России. 

Задачи курса: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся; 

 формирование здорового образа жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание); 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в социальной сфере; 

 формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

Формы организации занятий: парная, групповая, коллективная. Основной формой организации внеучебной деятельности является волонтѐрское 

движение, создание рабочей группы с микрогруппами, творческая работа всего коллектива, консультации, экспедиционная работа, самостоятельная 

работа, образовательные тренинги, рефлексия имеющегося опыта, вовлечение детей в социальную активность, способствующее формированию и 

совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения. акции, флешмобы, конкурсы, творческие мероприятия, 

трудовые десанты, проектная и исследовательская деятельность, использование интернет-технологий, создание презентаций, лекции, беседы, дискуссии, 

практические занятия.  

Виды деятельности: трудовая, социальное творчество (Подготовка к участию в жизни социума, которая может осуществляться параллельно по двум 

направлениям: способность быстрой адаптации будущих выпускников к существующим реалиям; готовность вести преобразующую деятельность, 

ориентируясь на активно меняющиеся общественные тенденции), игровая.   

Содержание программы курса 

Деятельность волонтеров направлена на оказание помощи при формировании жизненной позиции у школьников путем возрождения 

нравственных идеалов и ценностей (ЗОЖ, настоящая дружба, чистая любовь, счастливая семья и т.п.); гражданское и патриотическое воспитание 

молодѐжи; пропаганду здорового образа жизни среди школьников и молодѐжи; пропаганду бережного отношения к историко-культурному наследию 

России, своей малой Родине; защиту окружающей среды; помощь ветеранам, одиноким пенсионерам, детям, оказавшимся в тяжелой жизненной 

ситуации. 
Просветительская деятельность: поддержка реализации программ по содействию и формированию ЗОЖ в подростковой и молодѐжной среде; участие 

в общественно-полезной деятельности; подведение итогов работы (анализ деятельности, мониторинг); обеспечение участия добровольцев в 

мероприятиях проекта на школьном и муниципальном уровнях; публикации в СМИ и на школьном сайте. 
Охранно-профилактическая деятельность: организация рейдов по уборке территории; организация рейдов по безопасности жизнедеятельности 

подростка. 
Спортивная деятельность: участие в соревнованиях по направленности, соответствующей деятельности волонтера; 
- организация спортивных мероприятий с младшими подростками. 



Шефская деятельность: оказание помощи пенсионерам, одиноким пожилым людям, детям и сверстникам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 
организация просветительских и социокультурных мероприятий для детей-инвалидов, сирот, пожилых людей, инвалидов, ветеранов, многодетных семей, 

малообеспеченных слоѐв населения. 
Информационно-рекламная деятельность: создание и распространение обучающих, рекламных печатных материалов; организация и проведение 

тематических бесед; организация и проведение презентаций и других рекламных акций волонтерской деятельности. 

Планируемые результаты освоения курса 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа 

жизни, формирования гражданской жизненной позиции у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. Основная образовательная программа основного общего образования предусматривает достижение следующих 

личностных и метапредметных результатов. 

          Личностные результаты 

 формирование целостного мировоззрения; 

 формирование осознанного, доброжелательного и уважительного отношения к другому человеку, его мнению; 

 освоение социальных норм, правил поведения;  

 развитие морального сознания, формирование нравственных чувств и нравственного поведения; 

 развитие коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование основ экологического сознания; 

 развитие эстетического сознания; 

 развитие таких качеств, как воля, целеустремленность, креативность, трудолюбие. 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

 ценностно-смысловые установки обучающихся школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции; 

 формирование основ российской, гражданской идентичности; 

         Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

 осознанное владение логическими действиями (определение, обобщение, установление аналогии, классификация); 

 умение устанавливать причинно-следственные связи; 

 развитие исследовательских учебных действий; 

 освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 

Тематическое планирование 

№ п\п Тема Кол-во 

часов 

1. Вводное занятие. История волонтерского движения в России и в мире. Права и обязанности волонтеров. 1 

2. Меры безопасности в деятельности волонтера. Инструктаж по ОТ при обучении работе волонтера. Формирование начальных 

групп. 

1 

3-4. Организация станционной профилактической игры для учащихся 6-х, 7-х классов 2 

5. Акция «Мы неравнодушны», посвященная распространению телефона доверия. 1 



6. Выезд в приют для животных «Хатико» для оказания помощи в уборке территории. 1 

7. «Закон обо мне и мне о законе» час правовой информации. 1 

8-9. Подготовка и проведение конкурса социальной рекламы «Твоя жизнь в твоих руках». 2 

10. Акция «Дыши, двигайся, живи!», посвященная Всемирному дню отказа от курения. 1 

11. Конкурс плакатов и рисунков в рамках Всемирного дня ребенка. 1 

12. Профилактическая акция «Белый ангел», посвященная Всемирному дню жертв дорожно-транспортных происшествий. 1 

13-14 Социальный проект «В новый год с открытым сердцем». 2 

15-16. Подготовка и организация новогодних утренников для учащихся начальной школы 2 

17. Тренинг «Я и команда». 1 

18-19 Подготовка и проведение акции «Помощь братьям нашим меньшим», сотрудничество с приютом «Хатико». 2 

20-21 Операция «Снежный десант». Помощь в уборке снега. 2 

22-23 Аукцион «Добрых дел», посвященный Международному дню спонтанного проявления доброты.  2 

24- 25 Подготовка и проведение конкурса рисунков и презентаций, фильмов «ЗОЖ моими глазами». 2 

26. Мероприятие в рамках городского месячника патриотического воспитания «Независимое детство».  1 

27-28. Акция "Забота". 2 

29-30 Проект «Дворовые игры» для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 2 

31. Акция «Дети войны». Посещение ветерана. 1 

32. Акция «Георгиевская ленточка»  Вахта Памяти 1 

33-34. Трудовая акция "Зона заботы". Уборка территории вокруг памятников, посадка деревьев, цветов. 2 

 Итого часов 34 часа 
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