
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «ОБЖ» за курс ООО 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

входит в обязательную часть учебного плана предметной области «Физическая культура и ОБЖ». 

2. Цель изучения дисциплины:  

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую медицинскую помощь. 

3. Общая трудоѐмкость дисциплины: 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого  

на уровне ООО 

Кол-во часов 

в неделю\год 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

 

170 часов 

4. Формы контроля: стартовый, текущий, тематический, административный в формах: 

стартовая проверочная работа, тематическая проверочная работа, административная проверочная 

работа, тесты, проверочные работы, устный опрос и т.д.   

 5. Обеспечение учебниками: 

Вангородский С.М., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности, 5-9 

классы. М., «Дрофа» 

6. Основные образовательные технологии. 

Программа ориентирована на компетентностно-деятельностный подход, который предполагает 

созданиеусловий для овладения комплексом образовательных компетенций: метапредметных, 

общепредметных и предметных. Применяются технологии: ИКТ-технология, игровая, 

технология групповой и проектной деятельности. 

 

 


